
　

　　おうちの約束
や く そ く

や、校則
こ う そ く

など、みんなの生活
せいかつ

の中
なか

には、　いろんな「ルール」があるよね。

　　インターネットやスマートフォン（スマホ）を安全に使ったり、人
ひ と

をきずつけないために

守
ま も

ってほしいルールについて、まもるくんと新居浜警察署
に い は ま け い さ つ し ょ

から、お知
し

らせしていくよ。

○　メッセージの言葉
ことば

づかいや、打
う

ちまちがい

　に気
き

をつけよう。

○　もりあがると、すぐに返事
へんじ

を送
おく

りたくなる

　けど、相手
あいて

にちゃんと伝
つた

わるか、相手
あいて

がいや

　な思
おも

いをしないか、確認
かくにん

してから送
おく

ろうね。

○　相手
あいて

が送
おく

ってきたメッセージにムカッと

　したら、「それって、こういう意味
いみ

で

　あってるかな？」と、聞
き

いてみよう。

○　「相手
あいて

が悪口
わるぐち

を送
おく

ってきた」と思
おも

って、

　悪口
わるぐち

を送
おく

り返
かえ

したり、仲間
なかま

はずれにしたり

　すると、いじめにつながるかもしれないよ。

○　メッセージを送
おく

る前
まえ

に、送
おく

ってもだいじょうぶ

　か、読
よ

み返
かえ

して確認
かくにん

するくせをつける。

○　相手
あいて

のメッセージに「イラッ」「ムカッ」としたら、

　深呼吸
しんこきゅう

。おちついて、「それって、こういう意味
いみ

？」

　と聞
き

いてみよう。

○　こまったときには、すぐに

　おとなに相談
そうだん

する！

○　スマホやネットを使
つか

っていて、トラブルに

　なったら、すぐに家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

など、信頼
しんらい

　できるおとなに相談
そうだん

しよう。

○　スマホやネットのトラブルは、短
みじか

い時間
じかん

で

　トラブルが大
おお

きくなることがあるから、

　「すぐに」がだいじだよ。

じょうほう へん

考えよう！どこがいけない？

一
時
間
後

おぼえておこう！ まもるーる

リング

つくったよ♡

かわいー！

え－！マジ

かわいくない

め
っ
ち
ゃ
か
わ
い
い
～
♡

自
分
で
作
れ
て
す
ご
い
‼

あ
れ
・
・
・

既
読
に
な
っ
た
の
に
、
返
事
が
な
い
な

ま
あ
い
い
か

夜
も
遅
い
し
、
明
日
学
校
で
話
そ
う

シーン･･･

次
の
日

ち
ゃ
ん
が
、

怒
っ
て
た
よ

メ
ッ
セ
ー
ジ
が

ご
か
い
さ
れ
て
し
ま
っ
た

ど
う
し
よ
う
！

にいはまけいさつしょ せいかつあんぜんか

新居浜警察署 生活安全課


